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Sofortzugang zu lhrem Kurs

Preise siehe Kursseite
Online Sofortzahlung: VISA, Mastercard, in 30 Tagen bezahlen mit Klarna und Paypal
Individueller Ratenplan: Klarna fur 3 zinsfreie Raten oder bis zu 36 flexibel

Kursdaten

Empfohlene Studiendauer 6 Monate
Keine fixen Termine, Studiendauer selbst bestimmen

Umfang: 6 Module 24 Lektionen.
Empfohlene Dauer: Lernempfehlung 6 Monate, anpassbar.
Abschluss Diplom: Erhalten Sie ein anerkanntes Diplom ,Dipl. Ernahrungstraining”.

Kursseite & Preise aufrufen
www.institut-sitya.at
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https://www.institut-sitya.at/ernaehrungstrainer-ausbildung

BESCHREIBUNG

In der Ausbildung zum Ernahrungstrainer erwerben Sie umfassende Kenntnisse tUber
gesunde Ernahrung, um individuelle und gruppenbasierte Beratungen durchzufthren.
Wahrend der Ausbildung entwickeln Sie ein tiefes Verstandnis daftr, wie Nahrung den
menschlichen Korper beeinflusst, und lernen, dieses Wissen praktisch anzuwenden, um
anderen zu helfen, ihre Ernahrungsgewohnheiten zu verbessern und gesundheitliche Ziele
zu erreichen.

Meictern Sie die Kunct der gecunden Erndhrung, von TCM

bic zu natirlichen (ebencmitteln.

Sie erlernen Fahigkeiten in der Analyse und Planung allgemeiner Erndhrungsstrategien, der
Erstellung und Anwendung von Ernahrungsprotokollen sowie effektive Kommunikations-
und Beratungstechniken.

Zudem setzen Sie sich mit spezifischen Ernahrungsbedurfnissen verschiedener
Altersgruppen auseinander und lernen, Erndhrung zur Unterstitzung der Gesundheit und
Pravention von Krankheiten zu nutzen.

Nach Abschluss der Ausbildung besteht fur Sie die Mdglichkeit, in verschiedenen
Bereichen zu arbeiten, darunter Gesundheitszentren, Wellness-Einrichtungen und private
Praxen, oder als freiberuflicher Erndhrungstrainer. Sie konnen auch Workshops und
Seminare leiten oder in der 6ffentlichen Gesundheitsforderung tatig sein.

Mit Ihrer Erfahrung entwickeln Sie maBgeschneiderte Ernahrungsstrategien, die auf die

individuellen Bedurfnisse lhrer Klienten abgestimmt sind, und tragen so zur Verbesserung
ihrer Lebensqualitat bei.

www.institut-sitya.at
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ZIELGRUPPE &
BERUFSMOGLICHKEITEN

e Privatpersonen: Nutzung im privaten Umfeld zur Verbesserung der eigenen Ernahrung.

 Gesundheitsfachkrafte: Arzte und Therapeuten, die Ernahrungsberatung integrieren
mochten.

e Organisationen: Betriebe, Gemeinden, Vereine, die gesundheitsfordernde MaBnahmen
implementieren wollen.

e Betreuungsdienste: Einrichtungen der Alten- und Kinderbetreuung mit Fokus auf
ausgewogene Ernadhrung.

* Wellnessbereich: Personal in Krankenpflege, Spa und Kosmetikstudios, die
Ernadhrungstipps anbieten.

e Ernahrungsfachleute: Didtassistenten und Ernahrungsberater, die ihre
Fachkenntnisse erweitern mochten.

e Medizinische Einrichtungen: Kranken- und Heilanstalten, die Ernahrungsprogramme
fur Patienten verbessern wollen.

* Professionelle Praktiker: Betreiber von Wellness-Studios, die Ernahrungsberatung

anbieten.

www.institut-sitya.at
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LEHRINHALTE MODUL 1-5

Modul 1: Grundlagen der Erndhrung

e FUnf Schritte zur ganzheitlichen Ernahrung

e Berufsfelder und Optionen
e Rechtliche Rahmenbedingungen

e Gesetze in Osterreich und Deutschland

e Tatigkeitsfelder und Aufgaben

e Grundlagen ganzheitlicher Erndhrung
e Dreiessenzielle Hauptnahrstoffe

e Bedeutung der Makronahrstoffe

e Bedeutungvon Provitaminen

e Risiken von Avitaminose

e Risiken von Hypervitaminose

e Energiegewinnungin Zellen

e Energiegehalt von Nahrstoffen

Modul 2: Energiehaushalt
e Energieverbrauch und -bedarf
e Grundumsatz und Berechnung
e Energie bei Sportaktivitaten
e Energieproduktion in Muskeln
e Zusammenhang Ernahrung-Krankheit
e Basics der Ernahrungsumstellung
e Uberflussin der Ernahrung
e Grundlagen der Ernahrungspyramiden
e Ampelfarben zur Orientierung
e Vitamin- und Pektingehalt in Apfeln
e Beerenund Zitrusfrichte

Modul 3: Spezielle Nahrungsmittelgruppen
e Bedeutungvon Fleisch und Fisch
e Wichtigkeit von Milchprodukten
¢ Nutzenvon Eiern und Kefir
e Auswirkungen der Denaturierung
e Korrektur haufiger Ernahrungsfehler
e Strategien zum Gewichtsabbau
e Body-Mass-Index(BMI)
e Erstellung eines Ernahrungsprotokolls
e Entwicklung eines Speiseplans
* Kreislaufschonendes Kochen

Modul 4: TCM in der Erndhrung

TCM-Fruhstick und seine Vorteile
Kochen als Transformationsprozess
Regeneration nach der Organuhr
Wichtigkeit von Milz und Magen
Kaffee und Zucker nach TCM
Umgang mit Milchprodukten

Hafer und Quinoa in der Ernahrung
Ernahrungsprobleme nach TCM
Heilende Wirkung der Nahrung

Modul 5: Ernahrung iiber die Lebensspanne

Einfluss von Lebensmittelfarben
Ernahrungsrichtlinien far Kinder
Elterliche Vorbildfunktion
Ernahrungskonzepte fur Altersgruppen
Jahreszeitliche Anpassung der Ernahrung
Ernahrungsbedirfnisse im Alter
Strategien zum gesunden Abnehmen
Bewaltigung von Knochenerkrankungen

www.institut-sitya.at
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LERNVORTEILE

Intensive Betreuung und

interaktive Lernunterstiitzung:

e Flexible Lernunterstitzung: Keine festen Teilnahmezeiten, keine verpflichtenden Termine,
lernen Sie flexibel und nach lhrem eigenen Zeitplan.

e Zoom-Lernbegleitung: Buchen Sie individuell Einzelcoachings bei unseren Fachexperten
online - bequem und maBgeschneidert auf lhre Bedurfnisse.

e Personlicher E-Mail Support: Profitieren Sie von einem personlichen 24-Stunden E-Mail-
Support, der sicherstellt, dass Sie stets Unterstitzung erhalten, wenn Sie sie bendtigen.

e Flexible Studiendauer und Lernempfehlung: Starten Sie jederzeit nach lhrer Anmeldung, mit
empfohlener Studiendauer von 2-12 Monaten je nach Kurs und dessen Umfang & Lernstufen.
Passen Sie das Lerntempo nach Bedarf an, absolvieren Sie die Abschlussprifung wann es
Ihnen passt, und profitieren Sie weiterhin von unserer Unterstitzung.

g Abschluss und Zertifizierung
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Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses
erhalten Sie ein Zertifikat, das lhre Qualifikationen
als Ernahrungstrainer bestatigt. Dieses Zertifikat
ist ein anerkannter Nachweis lhrer Fahigkeiten
und ein wichtiger Baustein fur lhre berufliche
Laufbahn im Ernahrungstraining.

Videoerklarung Diplom

Abschluss offnen
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https://5854529.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5854529/Diplom%20Abschluss/sitya-diplom-abschluss-ernahrungstrainer-ausbildung.mp4
https://5854529.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/5854529/Diplom%20Abschluss/sitya-diplom-abschluss-ernahrungstrainer-ausbildung.mp4
https://www.institut-sitya.at/umfang-und-lernstufen

